
Semaine du 3 au 7 octobre 

 

Lundi 3 octobre Mardi 4 octobre Mercredi 5 octobre Jeudi 6 octobre Vendredi 7 octobre 

 
Crêpe au fromage 
Salade coleslaw 

*** 
 

Steak haché de veau 
sauce barbecue 

Saucisse de volaille  
jus aux herbes 

*** 
 

Carottes braisées 
Riz 
*** 

 
Yaourt vanille 

Cantadou 
*** 

 
Fruit de saison 
Crème vanille 

 

 
Menu végétarien 

 
Tomates 

Salade verte 
*** 

 
Omelette façon portugaise 
Sauté de bœuf aux olives 

*** 
 

Haricots verts 
Pommes de terre vapeur 

*** 
 

Cantadou 
Bleu 
*** 

 
Liégeois chocolat 

Fruit de saison 
 

Salade de cœurs de palmiers 
& maïs 

*** 
 

Rôti de bœuf FR  
au jus italien 

*** 
 

Chou-fleur gratiné 
*** 

 
Emmental 

*** 
 

Gâteau ananas coco du chef 
 

 
Mousse de foie & cornichon 

Lentilles vinaigrette 
*** 

 
Hoki sauce citron 
Paupiette de veau  

jus provençal 
*** 

 
Riz 

Gratin de blettes 
*** 

 
Fromage blanc 
Vache qui rit 

*** 
 

Fruit de saison 
Gélifié nappé caramel 

 

 
Carottes râpées 
Salade de pâtes 

*** 
 

Sauté de porc au caramel 
Pavé de saumon à l’oseille 

*** 
 

Semoule 
Haricots verts 

*** 
 

Camembert 
Faisselle 

*** 
 

Fruit annuel 
Crème aux oeufs 

 

 

En bleu : maternelles 


