Semaine du 6 au 10 février

Lundi 6 février

Mardi 7 février

Mercredi 8 février

Jeudi 9 février

Vendredi 10 février

Menu végétarien

Taboulé (semoule bio)
Potage de carottes

Salade verte fromagere
* % %

Salade bolognaise lentilles
bio
Sauce carbonara
%k %k k

Tortis Bio

Panais roti au miel
* %k %k

Laitage
Plateau de fromages

ou laitages
k k%

Fruit de saison HVE
Semoule au lait

Céleri Bio rémoulade
Chou rouge raisins pommes

Salade de pois chiches
* % %

Hachis Parmentier
(pommes de terre HVE)

Parmentier au poisson MSC
%k k

Salade verte
* %k %k

Fromage
Plateau de fromages

ou laitages
%k %

Yaourt aux fruits
Fruit de saison HVE

Tarte fine oignons
mozzarella
Carottes Bio rapées
facon Maltaise

Chou-fleur Bio sauce cocktail
* %k %k

Risotto aux saucisses

Risotto au poisson
% %k k

%k k

Plateau de fromages

ou laitages
k k%

Fruit de saison Bio
Fromage blanc
a la creme de marrons

Betteraves Bio vinaigrette
Saucisson a l'ail
Verrine de mousse

de petits pois
%k x

Cuisse de poulet BBC
roti aux herbes

Omelette au fromage
%k %k k

Haricots plats
Spaghettis Bio

% %k %

Fromage
Plateau de fromages

ou laitages
%k ok

Rocher coco du Chef
Fruit de saison HVE

Salade de lentilles
vinaigrette
Salade de mache
aux dés de poires

Chou blanc Bio au curry
%k 3k k

Blanquette de poisson MSC

* %%k

Pommes de terre HVE
persillées

Légumes du pot
%k Kk

Fromage
Plateau de fromages

ou laitages
kK k

Compote de pomme vanille
du Chef
Fruit de saison HVE

En bleu : maternelles




