
Semaine du 18 au 22 septembre 

 

Lundi 18 septembre Mardi 19 septembre Mercredi 20 septembre Jeudi 21 septembre Vendredi 22 septembre 

Repas végétarien 
 

Houmous et ses croûtons 
Courgettes râpées  

aux raisins 
Salade verte au fromage 

*** 
 

Paëlla végétarienne 
Quiche chèvre épinards 

*** 
 

Riz de la paëlla 
Tomate rôtie à l’ail 

*** 
 

Fromage 
Plateau de fromages 

ou laitages 
*** 

 
Fruit de saison 

Mousse au chocolat 
 

 
Saucisson à l’ail 

Tartare de radis au surimi 
Betteraves à la vinaigrette 

*** 
 

Pilon de poulet rôti mariné 
Filet de colin et son quartier 

de citron 
*** 

 
Ratatouille 
Boulgour 

*** 
 

Fromage 
Plateau de fromages 

ou laitages 
*** 

 
Coupe banane chocolat 

Fruit de saison 
 

 
Melon 

Salade de haricots blancs 
vinaigre xeres et persil 

Gaspacho de tomate au 
basilic 

*** 
 

Boulettes d’agneau  
sauce curry 

Fish-dog 
*** 

 
Frites 

Salade verte 
  *** 

 
Fromage 

Plateau de fromages 
ou laitages 

*** 
 

Fruit de saison 
Fromage blanc à la 

cassonnade 
 

 

 
Salade de tomates 

vinaigrette 
Carottes râpées vinaigrette 

Œuf dur mayonnaise 
*** 

 
Sauté de bœuf aux olives 

Marmite du pêcheur 
*** 

 
Brocolis gratinés 

Semoule au beurre 
*** 

 
Fromage 

Plateau de fromages 
ou laitages 

*** 
 

Quatre quarts du Chef 
Fruit de saison 

 

 
Bâtonnets de concombre 

sauce fromage blanc 
ciboulette 

Haricots verts aux échalotes 
Salade de riz maïs ciboulette 

*** 
 

Carbonara de poisson 
*** 

 
Coquillettes 

Courgettes braisées 
*** 

 
Laitage 

Plateau de fromages 
ou laitages 

*** 
 

Fruit de saison 
Crème dessert caramel 

 

 

En bleu : maternelles 


