
Semaine du 15 au 19 janvier 

 

Lundi 15 janvier Mardi 16 janvier Mercredi 17 janvier Jeudi 18 janvier Vendredi 19 janvier 

 
Potage du jour 

Pamplemousse au sucre 
*** 

 
Sauté de poulet forestier 
Gratin de fruits de mer 

*** 
 

Purée de butternut 
Riz Madras 

*** 
 

Gouda 
Petit suisse aromatisé 

*** 
 

Liégeois chocolat 
Fruit de saison 

 

 
Taboulé d’hiver 

Beignet de poisson & citron 
*** 

 
Rôti de bœuf sauce brune 

Pané fromager 
*** 

 
Petits pois & carottes 

Lentilles 
*** 

 
Fromage blanc nature 

Kiri 
*** 

 
Fruit de saison 

Compote 
 

Carottes râpées vinaigrette 
*** 

 
Carbonara de dinde 

*** 
 

Pennes 
*** 

 
Camembert 

*** 
 

Fruit de saison 
 

Repas végétarien 
 

Velouté de légumes 
Brocolis vinaigrette 

*** 
 

Tortilla 
Sauté de dinde à la 

moutarde 
*** 

 
Salade verte 

Poêlée forestière 
*** 

 
Saint Paulin 

Faisselle 
*** 

 
Crème dessert vanille 

Tarte au citron 
 

 
Salade de maïs & endives 
Macédoine de légumes 

*** 
 

Colin MSC au court bouillon 
Cuisse de poulet aux herbes 

*** 
 

Cœur de blé 
Epinards à la crème 

*** 
 

Kiri 
Vache qui rit 

*** 
 

Fruit de saison 
Crème dessert caramel 

 

 

En bleu : maternelles 


