
Semaine du 15 au 19 janvier 

 

Lundi 15 janvier Mardi 16 janvier Mercredi 17 janvier Jeudi 18 janvier Vendredi 19 janvier 

 
Emincé de chou chinois  

au fromage blanc 
Salade de haricots rouges 
aux oignons, vinaigrette 

Chiffonnade de salade verte 
aux croûtons, vinaigrette 

*** 
 

Sauté de poulet paysanne 
Filet de colin MSC 
sauce à l’échalote 

*** 
 

Purée de choux-fleurs 
Salsifis à l’étuvé 

*** 
 

Laitage 
Plateau de fromages 

ou laitages 
*** 

 
Fromage blanc aux fruits 

Fruit de saison 
 

 
Salade de coquillettes  

sauce cocktail 
Endives aux pommes 

vinaigrette 
Saucisson à l’ail et 

cornichons 
*** 

 
Omelette 

Rôti de porc, jus lié viande 
*** 

 
Haricots beurre persillés 

Cœur de blé sauce tomate 
*** 

 
Laitage 

Plateau de fromages 
ou laitages 

*** 
 

Fruit de saison 
Poire au chocolat 

 

 
Carottes râpées vinaigrette 

Betteraves rouges 
vinaigrette 

Tartine façon pizza au 
chorizo 

*** 
 

Pasta party bolognaise 
Aile de raie aux câpres 

*** 
 

Tortis 
Tombée de choux verts 

  *** 
 

Laitage 
Plateau de fromages 

ou laitages 
*** 

 
Fruit de saison 

Ile flottante du Chef 
 

 

Repas végétarien 
 

Velouté de légumes verts 
Rillettes de lentilles aux noix 

et son toast 
Radis noir en rémoulade 

*** 
 

Lasagnes aux légumes 
Gnocchis sauce fromagère 

*** 
 

Chiffonnade de batavia 
vinaigrette 

*** 
 

Laitage 
Plateau de fromages 

ou laitages 
*** 

 
Fruit de saison 

Donut 

 
Taboulé d’hiver 

Potage de légumes 
Crêpe au fromage 

*** 
 

Marmite de colin MSC aux 
petits légumes 

*** 
 

Carottes façon Vichy 
Pommes de terre vapeur 

*** 
 

Laitage 
Plateau de fromages 

ou laitages 
*** 

 
Crème dessert pralinée 

Fruit de saison 
 

 

En bleu : maternelles 


