Semaine du 22 au 26 janvier

Lundi 22 janvier

Mardi 23 janvier

Mercredi 24 janvier

Jeudi 25 janvier

Vendredi 26 janvier

Repas végétarien

Betteraves rouges
Chiffonnade de batavia,
vinaigrette
Houmous du Chef et ses

cro(tons
* % %

Risotto aux champignons et
parmesan AOP

Quiche paillasson
* % %

Petits pois aux légumes
%k %k %k

Laitage
Plateau de fromages

ou laitages
%k %k %k

Mousse au chocolat
Fruit de saison

Carottes rapées, vinaigrette
Wrap au jambon
et oignons rouges

Velouté de poireaux
* % %

Pot au feu

Filet de colin MSC au citron
* % %

Légumes pot au feu

Pommes de terre vapeur
* % %

Laitage
Plateau de fromages

ou laitages
%k %k %

Tarte fines aux pommes
Coupe a la banane et
chocolat
Fruit de saison

Chou rouge rapé, vinaigrette
Salade espagnole

CEufs durs mayonnaise
%k %k k

Jambon braisé
Marmite du pécheur au colin
MSC

*% %

Poélée hivernale fagon
ratatouille du Chef

Macaronis
* % %

Laitage
Plateau de fromages

ou laitages
3k %k %k

Fruit de saison
Fromage blancala
cassonnade
Creme aux oeufs

Saucisson sec, cornichons
Butternut rapé
au fromage blanc
Effiloché d’endives,

vinaigrette
%k x

Crousti burger au poulet
Fish burger

* %k *k

Frites

Chiffonnade de batavia
% %k %k

Laitage
Plateau de fromages

ou laitages
%k %k %k

Gateau au yaourt du Chef
Fruit de saison
Salade de fruits

Salade de riz, mais et
ciboulette, vinaigrette
Salade d’haricots verts aux
échalotes, vinaigrette

Chou-fleur, vinaigrette
kK 3k

Calamars a la Romaine
%k %k %k

Fondue d’épinards Bio
alacreme

Riz créole
%k %k %k

Laitage
Plateau de fromages

ou laitages
%k 3k %k

Fruit de saison
Yaourt aux fruits
Créme dessert caramel

En bleu : maternelles




