Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 28 Avril au Vendredi 2 Mai 2025

Végétarien
Lundi 28 Avril Mardi 29 Avril . Mercredi 30 Avril

Vendredi 2 Mai

Céleri rave sauce rémoulade : Concombre a la grecque : Paté de campagne , Cornichons (Euf dur , Mayonnaise dose (PAS)
Champlgnons au tahini : Salade de lentilles aux échalotes : Radis , Beurre Tomates, Vinaigrette ala ciboulette
Friand au fromage : Taboulé (semoule HVE) : Salade verte , Vinaigrette Macédoine de légumes
S F i
Cheﬁelﬁ!{gerg - : Cuisse de poulet roti aux herbes,
Filet de colin MSC , Sauce dieppoise | 1 Jus de viande lié aux herbes e R X
) . . I cLe pate s au fromage) 1 . Calamars a la romaine
(échalote, vin blanc, champignon, s Saumonette MSC rotie , Sauce i
crevette et citron) : Bolognaiss dejpgis 41U : Napolitaine
e = s e = - = 1 =
Carottes braisées ' ‘Salade verte . Choux-fleurs en gratin Coeur de bié |
‘Frites - . Macéroms HVE | Pommes de terre réties au thym Haricots verts BIO
Rt AT C YU EL o -
Assortiments de fromages X Assortiments de fromages . Assortiments de fromages Assortiments de fromages
ov ‘Laitage’ ! o Laitage, ' Laitage 00 Laitage
= prommmmmmm e i
Fruits de saison ! Donut . Fruits de saison Fruit de saison
Yaourt aromatisé : Fruits de saison : Flan nappé au caramel Compote de fruits
becccmmce e e e e e m e 2

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas

carbone (\O.\QH\Q&\L

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000,000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége sociaf : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Barceul.




Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 5 Mai au Vendredi 9 Mai 2025

Végétarien

Lundi 5 Mai Mardi 6 Mai

— ’ I I

Bgtteraves BIO |, Vinaigrette - R gy ;
. 1Y e tt . : Tomates', Vinaigrette :
Fenouil au fromage blanc et vinaigre S - I
. I Salade verte, Vinaigrette b
de cidre " Cré p 1
Salade mexicaine . FERSEHRMags .
N Dt -~
Escalope Viennoise ; Sauice tomate | Risotto printanier et parmesan AOP /|
basilic | Tortilla de pommes de terre aux .
Carbonara de saumon : oignons :
------------------------------------------ ey et

Tortis HVE | Demi courgette rétie au four aux |

Petits pois aux oignons ! herbes .

B 1

/Assortiments de fromages . Assortiments de fromages |
Laitage ! ‘Laitage - !
|.-_----.._-‘-::‘--_‘_ ..... 1

. . . Fruits de saison .

Fruits de saison N :

. Compote de pommes :
L —————— 4

Mercredi 7 Mai

Céleri rave sauce rémoulade
Salade de torsades Bio au pesto
Carottes cuites au cumin et citron

Sauté de porc aux carottes et au
thym
Filet de hoki MSC , Sauce au citron

Semoule HVE
Haricots verts

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison BIO
Flan patissier du chef sans pate

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000,002.06 € - RCS Lilie Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 5337C Mons en Barceul.

Vendredi 9 Mai

Salade fromagére , Vinaigrette
Betteraves BIO, Vinaigrette
Concombre a la grec

Filet de

rlu MSC , Sauce cré

Sewns ghdageylyse

M\(Mh.s Qﬂ NOA S,

loeindle,



Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON
enu du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai 2025

Végétarien
Jeudi 15 Mai

Mercredi 14 Mai

Vendredi 16 Mai

Lundi 12 Mai Mardi 13 Mai

Tomates , Vinaigrette
Macédoine de légumes au
fromage blanc et au curry

Chiffonnade de batavia au
mais ; Vinaigrette

Salade de pommes de terre,
persil et oignon rouge

"Oeuf mimosa

moUS Eher 8t Zes Chiffonnade de salade verte

croutons

Salade de haricots rouges
aux oignons, Vinaigrette

Salade de perles de pates 3
la mimolette , Vinaigrette

Betteraves BIC, Vinaigrette
Tartine fagon pizza au

Coleslaw purple
Concombres , Vinaigrette

et croitons , Vinaigrette
Chou blanc rapé aux noix et

Radis , Beurre . chorizo emmental , Vinaigrette
aux échalotes
Sauté de poulet au curr Falafels du chef sauce ! — .
" P Y Filet de hoki MSC et fruits Steak haché de boeuf = : FFilet de colin MSC , Sauce 2
Filet de merlu MSC, Sauce g _ . blanche- . el
de mer fagon navarin Omelette aux oignons la creme
estragon Sauce aux 3 fromages :
...... -:__-_-_--1 ' |
Brocolis aux oignons Frites Tortis HVE . Boulgour, i Fondue d'épinards a F'ail
‘Semoule HVE Carottes BIO braisées Ratatouille du chef : Haricots beurre persillés " Riz
boommmmmooooeooo- 1
Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Assortiments de fromages. : Assortiments de fromages
oo Laitage s Laitage Laitage ' ® | sitage- . Qu Laitage
............................. e e a
Fruit de saison BIO ; Poire au coulis de R — ; : e ;
. , Fruits de saison . : ‘Moelleux aux abricots : Fruits de saisory
Fromage blanc a la confiture Adex framboises et amandes | . . ! . Ny
. Yaourt aromatisé . . : Fruits de saison I Suisse fruité
de fraises Fruits de saison H H
b mm e e e e e —————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, $.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Dakerdle




Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai 2025

Végétarien

Lundi 19 Mai Mardi 20 Mai Mercredi 21 Mai

Radis , Beurre

1
1
1
{ Salade de lentilles blondes
]
1
1
1
1
1

Sau-c\iss_pn afail, Euf dur mayonnaise
Cornichons Quinoa fagon taboulé au persil . Vinaiorette
Melon a la mozzarella libanais £ ’ 5
. .. Gaspacho de tomates au
Betteraves , Vinaigrette Salade verte, Vinaigrette .
basilic
‘ LR LELELL L 1
Escalope de dinde , Sauce a ! — !
HS— 1 Paella végétarienne ! .
la creme : 4Gailette au soia 3 la - : Saucisses de Strashourg
Filet de lieu MSC, Quartier P ajle I Nuggets au poisson
de citron : P & :
I
> iz ’ 1 o - !
Ratatouille du chef . Riz BIO créole . Coquillettes HVE
Coeur de blé’ H ‘Brocolis gratinés | Gratin de blettes béchamel
1 I
e feesssacs -==mmmnq
Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
Q);I;;gitage ; : o Laitage : Laitage
- r -------------- - .- 1
— R . " Fruit de saison BIO
Suisse aromatisé 1 Créme dessertalavanille |
4 i - ) . . Fromage blanc nature,
Fruits de saison I Fruits de saison i
i H Speculoos
ke eSS ——===== 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, 8.A.5. au Capital de 10.000,000,00 € - RCS LHls Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Jeudi 22 Mai Vendredi 23 Mai

Tomates mozzarella,
Vinaigrette
Carottes Locales rapées,
Vinaigrette
Courgettes rapées ,
Vinaigrette

Sauité de boeuf aux carottes
Marmite du pécheur au colin
MSC

Aubergines grillées
Pommes de terre réties au
thym

Assortiments de fromages
o Laitage

Tarte ala rhubarbe HVE
Fruits de saison

_Bétonnets de concombres

Sgﬁ::e fromage blanc
 ciboulette -
Salade de haricots verts Bio
Salade de riz, malis et
ciboulette , Vinaigrette

Filet de hoki MSC , Sauce
cuity coco

Semoule HVE au beurre
Demi courgette rétie au four
‘aux herbes,

Assortiments de fromages
Qulaitage:

Fruits de saison
Yaourt aux fruits

Dorerndle.



Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 26 Mai au Mercredi 28 Mai 2025

Lundi 26 Mai Mardi 27 Mai Mercredi 28 Mai

Crépe au fromage

e 5 Tomates , Vinaigrette a la ciboulette Concombres , Vinaigrette
Macédoine de légumes au fromage blanc et au , . .
curry Taboulé (semoule HVE) Rillettes de sardines sur toast
. Betteraves , Vinaigrette Salade de riz BIO mai's et poivrons
Radis , Sel dosette ' . .
Pilon de poulet texane Jambon braisé , Sauce miel moutarde Hachis Parmentier du chef
Omelette aux oignons Filet de merlu MSC, Sauce citron Parmentier de colin MSC
Macaronis BIO Haricots verts BIO
3 ! . ’ —— Salade verte
Petits pois aux oignons Frites ;
Assortiments de fl'jomages ; ‘Assortiments de fromages Assortiments de fromages
oo Laitage: Q. Laitage Laitage
Fruits de saison Fruits de éaié’pn Fruits de saison
Abricots au sirop Coupe de fraises Pot de glace

Dhbernelle,

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, $.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Saroeul,




Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 2 Juin au Vendredi 6 Juin 2025

Végétarien

Lundi 2 Juin

Melon-
Concombres, Vinaigrette 3
la ciboulette
Salade mexicaine

Pé‘sltaéoltﬁtéfdé“é‘iiuEﬁ;tt'és au
fromage ail et fines herbes -
Curry de pois chiches

Assortiments de fromages :
"~ o Laitage it

Batonnetde glaceau |
~ chocolat -
Fruits de saison :

J

= e o g e e e e

Mardi 3 Juin

Pasteque
Friand au fromage
Salade de blé et mais,
Vinaigrette

Sauté de beeuf a la.
‘Provengale
Filet de hoki a la provencgale

Haricots beurre 2 l'ail
Riz gBTOy

Assortiments de fromages
o Laitage-

Fruits de saison,
lle flottante du chef

Mercredi 4 Juin

Taboulé (semoule HVE)
Radis , Beurre
Aubergines grillées et feta
AOP

Quiche Lorraine du chef
Quiche au saumon du chef

Salade verte

Assortiments de fromages
Laitage

Fruits de saison
Créme dessert au chocolat

Jeudi 5 Juin Vendredi 6 Juin

Tomates , Vinaigrette
Salade de haricots verts,
Vinaigrette aux échalotes
Wrap au thon et crudités

Esca!gp_qde dinde, sauce

Dijonnaise

Filet de colin MSC, Sauce a
l'oseille

Eerasé de pommes de terre
-du chef/
Petits pois aux oignons

Assortiments de fromages

ou Laitage-

Gateau confiture chantilly
Fruits de saison

{Paté de campagne,
" Cornichons
Salade de riz aux asperges
blanches, Vinaigrette
Carottes Locales rapées,
Vinaigrette

Beignets au colin MSC du
chef

Ratatouillé du chef
_+Semoule HVE

Assortiments de fromages
v Laitage

Fruit de saison BIO
Fromage blanc aromatisé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, 5.A.5. au Capital de 10.000.030,60 € - RCS Lille Métropale . 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

A




Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Mardi 10 Juin au Vendredi 13 Juin 2025

New York
Mardi 10 Juin

1 1
1 1
1 1
1 1
| I
] I
1 ]
I I
RELELE CELTTEEEELEEE i
I 1
' Pain de viande .
1 Filet de saumon réti, Sauce cajun |
: {créme, oignon, paprika et cumin) :
1 '
R LT LEEEED -4
! —_— 1
. 'Potatoes au paprika .
1 1
pos-=n=-- --=--- SETLELEE
. ‘Assortiments de fromages .
. ,Laltage - B
b----m---- —--mmmm oo 4
. »Brewme aux noix du chef .
: Fruits de saison :
S - e o mm mm Em e o o= o of

Mercredi 11 Juin

Saucisson a l'ail, Cornichons
Carottes Locales rapées,
Vinaigrette fagon Maltaise

Choux-fleurs , Sauce cocktail

Bruschetta a la tomate, mozzarella

et basilic
Bruschetta au jambon etala
mozzarella

Salade verte

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison BIO
Pot de glace

Végétarien
Jeudi 12 Juin

Cake  aux ol ollves

1

1

Salade de haricots verts aux |
échalotes "

Tomates au basilic -
ittty -mme
: fCourgettes Provenqa!;s crumblef :
: aux amandes et parmesan AOP: :
1 Tajlne aux pois chiches, abricots
| secs et amandes torréfiées '
pommmn-- ~memeesenanon
: “Semotle HVE" i
| Brocols |
fommmm e
| Assortiments de fromages . |
i o-Laitage - :
feesrarastsSe s e 1
' Fruits de saison - .
. Yaourt aromatisé .
s e g S Uy S ol

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas

carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A 8. au Capital de 10.000,000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Géngéral de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul,

Vendredi 13 Juin

Lentilles corail fagon houmous au
ol persil et son toast
Concombres sauce bulgare
Salade verte, Vinaigrette

Calamars 3 la romaine, Sauce
provengale
Merguez

Tomates roties A Il
“RizBIO

Assortlments de fromages
oL Laltage

Fruits de saison -
Flan nappé au caramel

Vokeaele



Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin 2025

Végétarien
Lundi 16 Juin l Mardi 17 Juin I Mercredi 18 Juin
: : Carottes Locales rdpées,
o prr— 1 Dactm 4 1 b
[samoussas aux légumes ! Pas_te_qy_,e-w . 1 V|na|'grette
Lo 1 Salade de lentilles , 1 Salade mélangée aux
Salade verte, Vinaigrette 1 - I -
. 1 Vinaigrette 1 pousses d'épinards,
(Euf dur mayonnaise ! .. 1 __—
1 Concombres, Vinaigrette Vinaigrette
: : Fenouil rapé a l'orange
bo==mmmommmmmmmd
Sslits de ﬁélilet it : Nuggets végégarie_ns , Sauce : Filet de saumon rdti , Sauce
! tartare 1 beurre blanc
Gratiné de la mer au colin 1 i i - ..
MSC 1 Frittata aux poivrons et | Roti de porc, Jus lié thym et
X oignons : citron
et 1
e e pes PP
——— Pommes de terre persillées
[Petits pois au jus L e P S == " Boulgour
T . Choux-fleurs rbtis au : . g
Coquillettes HVE - B Tian de légumes
R . paprika X
| frmmmmmmmmmmmea 1
Assortiments de fromages | Assortiments de fromages | Assortiments de fromages
Laitage™ ! ~ Laitage ! Laitage
il 1
Fruits de saison ! i ]
= e . ‘Fruit de saison BIO/ . Fruits de saison
romage blanc  la confiture | Gaufre au sucre glace I Créme dessert a la vanille
de fraises ! 9 !
N 1 1
J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.5. au Capital de 10.000.003,0¢ € - RCS Lille Métropole : 477 181 013 - Siége secial : 384 rue du Général de Gaulle - 5337C Mons en Barceul.

Melon
Tapenade et son toast
Péaté de campagne,
Cornichons

Lasagnes Bolognaise du
shet
Lasagnes aux légumes

Salade verte -

A's,sg;i'tiﬁ;_en‘iéfale' fromages
Laitage

Compote de fruits
Fruits de saison

Jeudi 19 Juin Vendredi 20 Juin

Salade de riz BIO, mais et
ciboulette
Salade de tomates, basilic,
vinaigre balsamique
Caviar d'aubergines

Fitet de colin MSC , sauce 3
Taneth

Gratin de courgettes
Semoule HVE

Assortiments de fromages
Laitage

Fruits de saison

Batonnet de glace au
chocolat

<\Q\ﬁr\?l“l



Midi - FONDATION EUGENE NAPOLEON

Menu du Lundi 23 Juin au Vendredi 27 Juin 2025

Végétarien
Lundi 23 Juin

‘Pasteque
Concombres , Sauce au
fromage blanc
Salade de pommes de terre,
persil et oignon rouge,
Vinaigrette

Tortellini ricotta épinards
Sauce arrabiata aux pois
chiche

X ortls BIO
‘Carottes braisées
Assortiments de fromages:
o Laitage

Pot de glace
Frmts de saison

Mardi 24 Juin

Taboulé (semoule HVE)
Laitue aux noix , Vinaigrette
Carottes Locales rapées,
Vinaigrette

Sauté de beeuf au paprika
Filet de colin MSC, Sauce
aux herbes

Frites
Courgettes braisées

Assortiments de fromages
o Laitage !

Fruits de saison
Liégeois au chocolat

Mercredi 25 Juin

Paté de campagne,
Cornichons
Radis
Melon

Boulettes a I'agneau , Sauce
Napolitaine
Filet de hoki MSC , Sauce
provencale

Haricots verts a l'ail
Riz

Assortiments de fromages
Laitage

Fruits de saison
Coupe de fraises

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauratian, §.A.5. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social ; 384 rue du Général de Gaulle - 53370 Mona an Baroeul.

Jeudi 26 Juin

Bet?g;évé}LBlO , Sauce
Bulgare (fromage blanc,
paprika, citron, cerfeuil et
ciboulette)

Salade de lentilles blondes
au persil, Vinaigrette
Euf dur, Vinaigrette

+Jambon blanc
Omelette fromagere

Petlts pois aux mgnons
Ecrase de| pommes de terre
du chef -

Assortlments de fromages

o Laifage

Roulé 2 1a confiture d'abricot
Fruits de saison

Vendredi 27 Juin

Friand au fromage
Tomates , Vinaigrette
Courgettes rapées a la feta
AOP, Vinaigrette

Moussaka de thon aux
Iégumee

Salade verte

Assoitiments de fromages
o Laitage:

Fruit de: 'saison BIO
Compote de pommes

Daernely,



