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OOrigine France

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER¥(3-ADULTE)

Du 01/09/2025 au 05/09/2025

A o

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Pastéque Siiapibied degnde FR O . Fromage blanc sucré Glace a I'eau
Tomates Steak de veau U - Sauce aux Haricots plats Vache qui rit Tarte aux poires Bourdaloue
oignons
Sauté de boeuf (régional) O
Concombre ©. sauce fagon bourguignon Haricots verts persillés Suisse sucré Gateau Basque

Carottes rapées - Vinaigrette Filet de saumon MSC - Sauce | Pommes de terre vapeur Camembert Fruit de saison
milanaise
Rosette - , cornichons Pavé de merlu MSC " - Sauce Riz créole Edam Fruit de saison
colombo
sl : TeddyCheese "'/} (Ravioles au 7 .
Tomates (régional) © fromage) - Jus provencal Salade verte Spl_sse nature Cgmpote pomme coing
Pomelos Flan au thon Kiri Péche au sirop [
- ._.--"_‘F-.
Taboulé (<= auie 20 Estival Sauté de poulet (régional) © O o
- T ESEVATL sauce provengale Ratatouille Cotentin ail et fines herbes Fruit de saison ;
Friand au fromage Sauté de dinde FR ? - sauce Gratin de chou fleur Yaourt sucré Liégeois vanille caramel ot
provengale - \ A
SR
AR

Recette du chef @Régional

Produit labellisé < Bio

DoYernell,

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs
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*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER¥{3-ADULTE) ®
L Du 08/09/2025 au 12/09/2025

Adulte

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Tomates (régional) ©. Sauté de porc (régional) 0
Mozzarella - Sauce caramel Semoule Yaourt aromatisé Fruit de saison
Salade de Blé 510 aux petits Pavé de merlu MSC ' - Sauce Petits pois au jus Brie Compote pomme coing
légumes o4 citron
Haricot a la tomate & e
Melon Bio @ ic) ;"é'”&”'”' 810 “d : ; Emmental Créme dessert 3 la vanille
Concombre Escalope de dinde FR O - Sauce c::otetese pominesiielsies Yaourt sucré Tarte noix de coco
chasseur

; N Haut de cuisse de poulet réti FR | Courgettes aux herbes de Compote fraiche pomme Bio
Salade de lentill la fet
ade de lentilles 2 la feta O - sauce paprika Proverca Gouda au speculoos @
0. "
Macédoine de légumes S;g?: (iien\g;asu Salice Brocolis a I'ail Carré de Ligueil Eclair au chocolat _
Sardines Cord P i' de dinde FR O Pommes de terre vapeur Suisse sucré Fruit de saison =
ordon bleu de dinde
i— -
, —
5 i " Filet de hoki MSC " - Sauce
g _?:tl:;lﬂgr »mayannaie Estival | 2"eth Riz Yaourt sucré Fruit de saison i
g ® Boulettes au boeuf O - Sauce Tomate provencale Coulommiers Compote pomme poire e
>

aux oignons

' "aicf\\\“‘ ‘:\t

bl LN

@Régional @Bio OOrigine France “““Produit labeliisé “- Plat signature \‘,(Q,\'C{h “ Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs
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*PARIS - SAINT PIERRE FOURlE*3-ADULTE) e}
® Du 15/09/2025 au 19/09/2025
Al o :
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
P "
' =5 = Salade verte Nuggets de pc'aulet pana(- Potatoes Emmental Fruit de saison
R Salade de lentilles 2 Ia feta Escalope de dinde FR U - Sauce | Haricots beurre persillés Fromage blanc sucré Paris Brest
. moutarde
2
Sauté de boeuf (régional) Compote fraiche pomme Bio
< | Tomates €. sauce au thym Penne Bio @ Saint Paulin oire =0 - _
- | Salade Piémontaise a I'oeuf Filet de hoki MSC ' - Sauce au | Petits pois au jus Sulsse sucré FF)ruit de saison
curry
s
.’.
Nems de légumes giﬂfe saumon MSC -~ - Sauce | grinards 3 [a Béchamel Yaourt sucré
=
COC
o & 1
: Concombre Chili sin carne = = . . .
BY & O ; Riz créole Suisse sucré Fruit de saison
A d Salad«'e de coquillettes, tomates | gay¢ de veau O - Fagon Ratatouille Suisse sucré Compote pomme pruneaux
et mais Marengo
: 'I"i\boule O SOy Est ival sﬁf(a;?g:oii dinde FR O - sauce Harieors verts o abrail @ | Mimoiette Beignet chocolat noisette
I ' Fromage blanc sucré Fruit de saison
Salade verte Saucisse de volaille Pommes de terre noisette ge

OOrigine France @Régional Produit labellisé ““'Bio " Plat signature (\ Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs
Q (\Q_\\\a,
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"" *PARIS - SAINT PIERRE FOURIE*B?&DULTE) =]
® Du 22/09/2025 au 26/09/2025
AQ o
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
@' Salade de riz bio tomate feta Filet d Msc - s
5 = olive concombre = aInZth £ saumon ~98UCe | Gratin de courgettes Fromage blanc sucré Péche au sirop
¥ Céleri rapé - Sauce facon 5 0 Coquillettes BIO0 @ Chévre blche mélange Gaufre Liégeoise
remoulade Bolognaise de boeuf
4l
= g;;a(;i‘f.i r:1e pommes de terre S:ut?kde dinde FR € - Sauce Gr:atintt.ie I‘B:oCO"S Bracolis Blo ] s Fruit de saison
; paprika SRLSIaLIn Sy Yaourt nature Riz au lait en pot
Radis rose Pizza au fromage Salade verte aourtn P
Concombre Réti de boeuf O - Sauce au jus | Pommes de terre vapeur Suisse sucré lle flottante - Créme anglaise
= -
» :
=
ge _
| Salade Grecque (concombre, Moussaka du Chef Yaourt sucré Gateau au yaourt grec et a ;
tomates, feta) - Vinaigrette Filet de hoki MSC " - Sauce Blé pilaf Petit moulé ail et fines herbes I'orgnge i
Friand au fromage ciboulette Fruit de saison .
=
‘- — -
e — | -
e
"
O Salade verte -, dés d'emmentatl Chipolata - , ketchup = . . . -
5 Salade de lertilles et dés de Steak haché de veau - , Macaronis Bio - Brie Fruit de saison —
S mayonnaise Carottes aux quatres épices Yaourt sucré Poire aux speculoos e

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs

Bio " Produit labellisé OOrigine France "~ Plat signature ~ \ \‘
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vendredi

Bio OOrigine France

Entrées

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIEQB-ADULTE)
Du 29/09/2025 au 03/10/2025

Accompagnements

E—3

Fromages

Desserts

Salade de coquillettes, tomates

1] !“-.
et mais
Tomates

Haut de cuisse de poulet réti FR

U . sauce romarin
Merguez grillée

Haricots verts a I'échalote
Purée de pommes de terre et
carottes

Tomme blanche
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Semoule au lait nappé caramel

Oeuf dur - Sauce mayonnaise Poisson pané Ratatouille Suisse sucré Crumble aux pommes "'

Salade de pétes, mais et olives | Crépe jambon fromage Salade verte Edam Compote de pommes
Allumettes de porc fagon N .

Tomates - Vinaigrette flu es de porc fac Mimalette Créme dessert a la vanille

carbonara O

Carottes répées - Vinaigrette

Sauté de dinde FR O - Sauce
aux pruneaux

Dos de colin d'Alaska MSC " -
Sauce créme

Légumes tajine - “croule B10
-~

Lentilles

Yaourt nature
Kiri

Fruit de saison
Créme dessert au chocolat

Mousse de canard {sans porc) -,
cornichons

TeddyCheese 17 (Ravioles au
fromage)

Filet de poulet - Sauce aux
herbes de Provence

Courgettes a I'ail

Chanteneige
Suisse sucré

Compote pomme fraise
Fruit de saison

Produit {abellisé “~ Plat signature

Naversals,

Nos menus sont susceptibles de changements sefon approvisionnements des fournisseurs
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*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER®(3-ADULTE)
Du 06/10/2025 au 10/10/2025

A o

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Tomate a croquer Lasagnes Végétariennes , " Coulommiers Compote BIQ @
Samoussa de Légumes Poisson pané Epinards A Ia Béchame! Yaourt sucré Cocktail de fruits
Chou fleur - Sauce fagon Escalope de dinde FR () - Sauce | . e | —
cocktail au jus Gouda Bic ) : _
Gaspacho a la tomate Quiche au fromage e Fromage blanc sucré Fruit de saison
Concombre Dos de colin d'Alaska MSC Riz créole Fromage blanc sucré Cake a I'ananas

Nems de légumes

Boulettes au boeuf &)

Haricots verts ail et persil Suisse fruité

Fruit de saison

Artichaut Sauté de dinde FR O - Fagon Blé @ Chévre bliche mélange Compote pomme poire
Marengo
Sauté de pore (régional) © O N
Salade verte -, dés d'emmental | - Sauce caramel Penne Bio @ Vache qui rit Créme dessert & fa vanille
Radis rose -, beurre Cuisse de poulet - Sauce aux Ratatouille Cantal AOP Semoule au lait

herbes

Produit labellisé o) Bio OOrigine France @Régional

Norernells-

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs
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Entrées

-

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER®3-ADULTE)

Du 13/10/2025 au 17/10/2025

Plats

AC )

Accompagnements

Fromages

Desserts

Betteraves - Vinaigrette
Chou rouge rapé - Vinaigrette

Filet de poulet - Sauce cajun
Cuisse de poulet - Sauce aux
raisins

Purée de patate douce
bk e,

Spaghetti Bio @

Saint Nectaire
Suisse sucré

Fruit de saison
Péche au sirop

Carottes rapées - Vinaigrette
Salade de mais

Omelette au fromage
Nuggets de poisson

™

Penne Bip =

Haricots plats aux oignons

Yaourt sucré
Carré de I'Est

Tarte au chocolat
Fruit de saison

Salade de Blé
légumes

aux petits

Emincé de poulet - Sauce citron

Haricots verts ail et persil
Potatoes

Saint Paulin

Fruit de saison

Bouillon vermicelles
Friand au fromage

Quiche au thon et petits
légumes du chef

Sauté de boeuf BBC O 7.
Sauce tomate

Salade verte
Carottes persillées

Suisse sucré
Brie

Beignet pomme
Fruit de saison

Rosette -, cornichons
Sardines

Sauté de veau ) - Sauce aux
oignons

Emincé de poulet - Sauce aux
herbes

Purée de pommes de terre

k,!':"

Epinards

Fromage blanc sucré
Emmental

Fruit de saison
Créme dessert 3 la vanille

Bio " Produit labellisé OOrigine France

Viakerrelo,

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs




