Lundi 5 Janvier

@ Betteraves, Vinaigrette
& Endives aux noix,

Vinaigrette
Friand au fromage

Steak haché de boeuf, Sauce
barbecue

Dos de colin MSC, Sauce a la

créme

(Assortiments de fromages

& Laitape

& Fruits.de saigon

% Créme dessert praliné

FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 5 Janvier au Vendredi 9 Janvier 2026

Végétarien

]
& Eufdur, Sauce .
(nayonnaise X

& Salade verte , Vinaigrette |
1

I

]

% Céleri rave BIO rémoulade

RERLLEL SRCETTTEEEE 1
] 1
: & Chili'sin carne pois BIO :
: Falafels , Sauce tahini au :
1 fromage blanc 1
1 1
SRRELTEETEEETEEEEE 1
] I ]
: & Riz pilaf :
. & Haricots verts afait !
1 1
e 1
| Assortiments de fiomages !
: "o iaitage :
ELEEETEE AR EEE 1
1 o 1
. & Fruits.de saison .
, Cookie du chef X
] ]
hecrccccacemm== [RON R — |

Mercredi 7 Janvier

¢ Carottes rapées ala
vinaigrette
% Poireaux, Vinaigrette
« Salade de fusillis BIO au
pesto

Cote de porc grillée, sauce
Dijonnaise
Filet de hoki MSC , sauce a
Faneth

&: Boulgour
% Butternut rotie

Assortiments de fromages
% Laitage

& Fruits de saison
% Pommeaufourala

cannelle

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Epiphanie

& Velouté de potiron

échalotes
% Butternut et céleri sauce

fagon coleslaw

1
1
: « -Salade de lentilles aux
1
1
1
1
1
1

;'§_éft’jté de veau, Sauce arrabiata
auxpois chiches
Filet de merlu MSC , Sauce
citron

& Choux fleurs en gratin

‘N‘ Semoule HVE

F
1

I

1

!

1

I

F

| Assortiments de fromages
: © Laitage.
F

I

1

1

1

)

'

L

Vendredi 9 Janvier

Chiffonnade de batavia aux dés
démmental
« Salade de riz, mais et

ciboulette , Vinaigrette
& Macédoine mayonnaise

1

1

I

1

I

1

I

i

1

1

+

1

I

1

1 Colin MSC meuniére
1

I

1
4

. & Coquillettes HVE

| & Fondue de poireaux ala
X créme
+

! Assortiments de fromages

L & Laitage.

' & Fruits de saison
& Yaourt aux fruits



FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier 2026

Végétarien

Jeudi 15 Janvier

Lundi 12 Janvier Mardi 13 Janvier Mercredi 14 Janvier

o o o Salade de poiimes de : S = "

& (Emincé de chou chinois , W — .y | & Veloutédeléquumes verts. | sdad i
e ABrre, corni petsil - % Carottes Locales rapées, " _ — 1 % Saladede coquillattes HVE
p—— % Endives Locales aux Vinaigrette 1 @ Lentilles corail compotéea , sauca-cocktail

.. Salade de haricots rouges . 'oi i ' o pweT

- . ¢ pommes % Betteraves, Vinaigrette : I0|gnon,.n0|x.etnsof\ toRgt : + Fenouil rdpé al'orange

aux oignons _ . ] i . . & Radis noir rdpé sauce | i -
Saucisson A Il « Chiffonnade de salade Tartine fagon pizza au chorizo | —— - & Crépe au fromage
verte et croiitons ' )
F i
for - 1 F 1
SaunbulSpsllesisresitee .Bolegnaise - Omelette nature ! e ! o.col
Filet de colin MSC , Sauce a Aile de raie aiix cibres R : & viand X brocalisetpois chiches : s
I'échalote P Roti de porc, Jus lié viande : % Gnocchis sauce fromagére : e
fomms s Smmme s s e 1
& Riz & Tortis HVE W Tombéedechouvert | & Patatesdoucesrdtiesay | & Penesis.rtis.aumiel
& Céleri braisé & Haricots beurre persillés «. Boulgour tomaté . -paprika | @ PRommesdeterre persillées
- fpm————— R S e S I O
Assortiments de fro’r'nages -Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Assortiments.de fromages : Assartiments de fromages
0o Laitage N Laitage . % Laitage . @ & Laitage i O & Laitage.
fmros cmmes s s mmmass i
« Fromage blafic au N e de cal e ' ——
e & Fruite.de saison. « Fruits de saison : & Crimolie-auxpommes : & Fruits de saison
/Spéculoos . . L .
‘E“Q‘\ .- lle flottante du chef «. Donut ! & Fruits de saison ! & Créme dessert praliné
% Fruits de saison : :
s s S e e & S=l=Te = -

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Végétarien

1

I = v =

1 8 ."»5 S0 & N a- U

: dlemmental

| & Houmous du chef et ses
: croutons

: W% Betteraves, Vinaigrette
|

Blanguette

& Omelette aux fines herbes

1
1
i
1
1
1
!
i
1
1
1
1
4
& Hazicots blancs fagon :
I
I
1
1
1
4
I
1
1
1
'
1
4

Assortiments de fromages

& Fruits.de saisdn

FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier 2026

Mardi 20 Janvier

w . Effiloché d'endives,
Vinaigrette .
& Velouté de butternut
& Wrap au jambon et oignons

rouges

Aiguillettes de poulet , Sauce
L e
Filet de hoki MSC , Sauce
supréme

w Frites

[~ S_a_ls_iﬁs a Fétuvé

Assortiments de fromages
N & Laitage-

& Fruits de saison,
« Compote de pommes VER
du chef

Mercredi 21 Janvier Jeudi 22 Janvier

& Chourouge, Vinaigrette
& CEuf dur mayonnaise
& Dips de radis noirs, sauce

ciboulette

Merguez
Fricassée de merlu MSC aux
champignons

& Rata de légumes Hivernale

du chef
& Pommes de terre au four

Assortiments de fromages
4 Laitage

«. Fromageblanc ala

cassonade
& Fruits de saison

Rosette lyonnaise et corpichone
& Butternut rapée au fromage
blanc
& Salade de thon au mais

Sauté de Boeuf au curry
Filet de lieu MSC , Sauce citron

€ Carottes braisées
& Semoule HVE

Ov ¢ Laitage |

& Cekeaux poires

. Fruits de saison

Vendredi 23 Janvier

« PoisgeParment ‘ er
& Salade de riz aux haricots

verts et oignons rouges ,
Vinaigrette
% Carottes Locales rdpées,

Vinaigrette

Calamars 2 la romaine

&« Epibardsala creme

Penne HVE

Assortiments de fromages

Q \: Laitage
& Fruits.de saison

w. Créme dessert au caramel

0 Q\eﬂ\dho

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Lundi 26 Janvier

& ‘Macédoine mayonngjse
& Pamplemousse
Mortadelle

& Omelette fromagére
Haut de cuisse de poulet rati
aux herbes

& Pommes de terre sautées

& Navets braisés glacés

Assortiments de fromages
OV ¢ lLaitage

i Fruits de saison
% Compote de pommes et
bananes

FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier 2026

Végétarien

& Velouté de lentilles du Puy-
% Chiffonnade de salade

verte et croiitons , Vinaigrette
& Salade de blé et mais,
Vinaigrettie

e v Ani - 1
& Lasagnes aux épinardset , |
Ty 1
au_chévre -

& Bolognaise de fentilles |
corail au parmesan AOP |

p======= Smmmmemsoee +
1 i
. & Choux fleurs en gratin . |
) & Tortis HVE .
1 1
re=gSSS==20% i = = ]
| Assortiments de fromages - |
' OL & Laitage. !
=== mmmmes i
1 1
: & Fruits de saison , .
: Eclair au chocolat X
1 '
[, [ 4

Mercredi 28 Janvier

% Chou blanc aux pommes,

Sauce fromage blanc et curry
Rillettes de sardines sur toast
& Carottes rapées au citron

Hachis Parmentier du chef
Parmentier de colin MSC

i« Ecrasé de pommes de terre
du chef
4 Potimarron roti

Assortiments de fromages
« Laitage

& Fruits de saison

% Yaourt aromatisé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Nouvel An Chinois

Jeudi 29 Janvier

Nems aux légumes
& Radis noir rapé,
Vinaigrette aux saveurs
chinoises
Salade chinoise aux crevettes

Poulet fagon impérial
Filet de hoki MSC , Sauce aigre
douce

/& Riz basmati fagon pilaf ,

A& Brocolis, Champignonsen

yersillade .

Oug Laitage

& Géteau a la noix de coco, a.
I'ananas et au fromage blanc
% Fruits de saison

| by a2y pliniaiaddilililie aibli i iy |
]
H
]
]
]
]
]
]
]
]
H
g ]
]
1
1
1
1
1
L e el e s ) s U E I . |

Vendredi 30 Janvier

Vinaigrette
& Salade de lentilles,

Vinaigrette
% Euf mimosa

(Filet de.colln BMSC , Sauce

dieppoise

& Epinards
w Semoule HVE

Assortiments de fromages
OuL ¢ Laitage

W Fruits de saison
% Suisse fruité

Nalernele,



FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 2 Février au Vendredi 6 Février 2026

Végétarien & Chandeleur

Mercredi 4 Février Jeudi 5 Février Vendredi 6 Février

Lundi 2 Février Mardi 3 Février

13 emage\_t{elégumes’ & Betteraves mimosa

. . . & Célerirave en rémoulade , , ;

_ L - & Champignons a la creme & Coleslaw purple

% Carottes Locales rapées, «. Salade de mache, . AUcurRy- e
. o Cervelas, Vinaigrette Friand au fromage
Vinaigrette Vinaigrette . & Salade de pommes de ‘ .

) . 4 Choublanc rapé, i . « Salade de pois chiches,

i Taboulé d'Hiver (semoule % Tapenade de petits pois a L. terre, persil et oignon rouge .
Vinaigrette . . Vinaigrette
HVE) Ia ricotta & Velouté de potiron

Escalope de porc, Sauce

Ravioli 3 la sauce tomate

i Ay - ‘Beeuf fagon bourguignon charcutiére Ealafels, Sauce jomate
Filet de colin MSC, Sauce F— : . - G
& Omelette nature Filet de merlu MSC , Sauce & Nuggets végétariens
beurre blanc
estragon

& Carottes aux oignons

« Purée depatates douces

e R

& Brogolis A l'ail - Pommes de terre sautées & Riz basmati fagon pilaf
- & Semoule HVE, Jusliéthym , o S — & Fondue de poireaux 3 la
Penne HVE = & Endives braisées & Petits pois aux oignons -
. eteitron . / —— creme
- ittt
Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Assortiments-de-fromages - Assortiments de fromages
QU - Laitage cuiy Laitage & Laitage ! oy ¢ Laitage. ®v & Laitage
'.__--____.. _____ [ —
; . ! ; . 3, Fruits de saison
& ‘Fruite-de.saison. i Creme dessert-au-caramel % Fruits de saison : & Lrépe.du chef @F m\bl‘ 3l
) .~ Fromage blanc ala
& Yaourt aromatisé & Fruits de saison Liégeois 2 la vanille . & Fruits de saison - 9
1

confiture de fraises

o L kL CY SNy Sy ByRNpu. SR Ry U E DU S

Valesndle,

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Lundi 9 Février Mardi 10 Février

& Potage de légumes.
& Salade de lentilles aux
échalotes
i Salade de méache,
Vinaigrette

Saucisse de Toulouse
Filet de hoki MSC , Sauce au
court bouillon

& Lentilles HVE
& Carottes fagon Vichy

Assortiments de fromages
ov i T_éifagg

& Fruits de saisony

Liégeois a la vanille

FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026

& Effilochée dendives,
Vinaigrette
Salade de perles de pates au
surimi MSC
Saucisson a l'ail , Cornichons

Aiguillettes de poulet , Sauce.

Filet de lieu MSC, Sauce beurre
blanc

& Choux-fleurs rétis au
‘paprika
& BIé nature

Zssorgimgng,d&fromages-

& & Laitage -

& Fruits de saison

w Yaourt aux fruits

Mercredi 11 Février

« Betteraves au mais,
Vinaigrette
& Céleri rave sauce
rémoulade
% Chou rouge aux pommes,
Vinaigrette

Pot au feu
Quenelles de brochet gratinées

4 Salade verte
+. Purée de patates douces

Assortiments de fromages
& Laitage

& Fruits de saison
w Fromageblancala
cassonade

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, 5.A.S. au Capital de 10.000.000,02 € - RCS Lille Métrapole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59379 Mons en Baroetl.

Végétarien

Jeudi 12 Février

w Salade de pommes de 5
terre, cornichons et persil, »
Vinaigrette »
«. Carottes répées au mais,
Vinaigrette

w Tartine et mousse de pois

cassés

'
| & (Eufs brouillés aux

1 —

1 champignens  ~

: Curry de pois chiches
!

e

[ Dy ————

w Fondue d'épinards a lail »
& Rizcréole

Assortiments de fromages
& @ Laitage ,

& ‘Mille feuille de génoise et
confiture de fraisé

Vendredi 13 Février

-Salade verte a TEmmental ,

Minaigrette
& Poireaux rétis fagon
gribiche
Pizza aux quatre fromages

Filet de saumon réti

& Ratade légumes Hivernalg

du chef
% Coquillettes HVE

As'sqrtiments de fromages
w e Laitage

& -Fruits de saison.
% Yaourt aromatisé

Nolecedle,



|
FONDATION EUGENE NAPOLEON S
Menu du Lundi 16 Février au Vendredi 20 Février 2026

Végétarien

Lundi 16 Février Mardi 17 Février Mercredi 18 Février Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février

1 1 .
.. Salade de coquillettes HVE o
| . " " , S—— - ! & Potage delégumes - \ .
N Crépe aux champignons W Carottesripéesala - sauce cocktail . Salade de haricot w @Euf mimosa
_ e - Salade de haricots rouges e
| & Salade verte, Vinaigrette | 'vinaigrette & Butternutrapée au fromage . ° & Betteraves, Vinaigrette
i & Macédoine de légumes ala | & Velouté Dubarry blanc o m: 'Is ' V naigrette & Chiffonnade de salade
. éleri rave rapé,
X vinaigrette , Vinaigrette | Paté de campagne, Cornichons « Chou blanc rdpé fagon - inalarst P verte et crofitons , Vinaigrette
inaigrette

: | rémoulade g
Fr====-- mmmmsmeee ===+
! Boulettes de blé fagon thai, ! = — = i i o
i Qule 7es-— Lefa Ol:l-tt\ Ly s f S%ehmuf,alam@e y Escalope de dinde,, Sauce miel - Gratin de nommes .
: Suce:tomaje hasilic : . Tortillas espagnole a I; Mautards 1 Filet de hoki MSC , Sauce citron
1 Quiche au fromage feuilletée - Filet de lieu MSC, Sauce & mm, ett.e - R
: du chef : mozzarella I'échalote Tartiflette végétarienne
e bl e 1
' 1 : 5 < Are

yo— , e - Mitonné de légumes rotis .
| @& Purdedepoiscassés | Penne HVE - g 9 & Pommes de terre vapeur « Fondue de poireaux

S : =3 . . ' 'Hiver

! & Embeurrée de choux frisés ! & Haricots.verts.a lail Carottes braisées w Riz pilaf
: - ree de choux ' - dail & Semoule HVE - : - ' >
e
| Assortimentsde fromages |  Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments.de fromages
! o0 & Laitage ! O & Laitage - & Laitage ov - Laitage
b= - 1
X w FEruiis de saison : w Flan.aucaramel & Fruits de saison Lidgeois & la vanille & Fruits de saison _
X & Yaourt aromatisé X i Fruits de saison i« Flan patissier « Fruits de saison % Compote de pommes
s |

Nodernalle,
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