*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER¥(3-ADULTE)
Du 05/01/2026 au 09/01/2026

vendredi

OOrigine France

Entrées Accompagnements Fromages Desserts
Salade de pommes de tewre - . :
arleguin- Cordon bleu de dinde FR 0 Epinards & 1a Béchamel | Buche lait mélangé, “Creme dessert & 1a vanille
Céleri rapé - Sauce fromage Steak de veau O - Sauce brune |[Riz - ' Yaourt nature Fruit de saison
blanc ciboulette
Betteraves - Vinaigrett® uienarcEn .- sauce: | pommes de terre rissoltes Emmental Fruit.de.saison
Salade verte - Viraigrette Fondiie oir Tomme blanche Yaourt arbme
b Filet de saumon MSC de.poireayx
A
3 C te pom
Potage de potiron Pavé de merlu MSC -~ - Sauce & Suisse fruité ompote pomme cannelie du .
l'oseille chef
Sagﬁggééapées (régional) © - Omelatis au fromage ‘%ﬁm deBtacnhs Heeelis B vaourt sucré Galette des rois
Sardines Saucisse de volaiile e "gl"lllesakll’ Bleu Fruit de saison
_'___..-r". —
"
Taboulé - -3auté de ﬁ‘s‘me FRO.-sauces | yovicorc o ai et persil Saint Paulin Fisit de-salson. . 7
i «champignons. , Tortis . Yaourt nature Riz au fait en pot P
Salade de haricots verts Filet de polsson meuniare ris p -
F A
AR s \‘
-y A =i

Produit labellisé "~ Recette du chef

Bio

Plat signature @Régional

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs
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Entrées

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER¥(3-ADULTE)

Du 12/01/2026 au 16/01/2026

Adulte
Accompagnements

Fromages

Desserts

Chou blanc r3pé -

Friand au fromage

Parmentier & i'égrainé de pois

- o]
Big =~
Cuisse de poulet - Sauce au miel

Haricots beurre .

Edanmv

Suisse nature

Fruit de saison

Semoule au lait nappé caramel

Salade verte - Vinaigrette

Poisson pané ' -, citron +
Tartiflette aux dés de dinde

Gratin de chou fleur CE2
béchamel,

Samoss
Yaourt nature

Fruit de.saison. .
Compote de pommes

Sauté de boeuf FR O . Sauce

Potage de légumes Ve Carottes a ['échalote Camembert Eclair au chocolat
aux quatres épices
P — . «Haut.de cuisse.de-poulet.rati.
E:h“muudmp:"m e FR. O - Sauce paprika - Macaronis. . Brie - Fan Aeppé caramel o - §
Salade Mexicaine - Vinaigrette Bt?ulett.e au veau - Sauce Bultept.btie, Fromage blanc nature Tarte aux pommes e
milanaise :
;_'__,.-—"'.‘
Paupiatta de veau - S e
S5 . . Paspie veau - Sauce B _—
o Iﬂaﬂz :tf-fm;mﬁe o N e . Yaourt aromatisé . Fruit de saison,
k- dCEaoine deieguimes = Gratin de moules aux petits Moussaline.de brocolis Edam Compote pomme coing =
o Mayonnaise . e
> légumes et pommes de terre |

Bio " Produit labellisé OOrigine France

Recette du chef

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs
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@Régional

Sauce a l'oseille

- - -r
*PARIS - SAINT PIERRE FOURIEIQS-ADULTE) @
® Du 19/01/2026 au 23/01/2026
A (1 [ 5
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Emincé.de filet de poulet - Sauce,
| Salade de mais - Vinaigrettes au.curry doux Crozel il en gratin « Yaguikaromatisé Fruit de saison,
Lentilles - Vinaigrette Paupiette de dinde - Sauce Jardiniére de légumes . Mimolette Fruit de saison
forestiére
Carottes ripées (régionat) © - —_ / S
s mage blanc.sucré Compote-pormme.
Vinaigrette - : . R Semeule au.curcume " Fruit de sai
Endives - Vinaigrette Filet de lieu MSC ** - Sauce a la Emmental ruit de saison
créme
Bouillon vermicelles Dos de colin d'Alaska MSC ™" - | g ttamut poalé Yaourt sucré Fruit de saison

Potage de légumes

‘Sautd.de porc FR 0 . sauce
caramel.

Boulettes au boeuf U - Sauce
romarin

Riz-eréole ,
Carottes.al'ail

aint Meoret Bio =

Chévre blche mélange

Mousse au chocolat au lait .

Ananas au sirop

OGeuf-dur—Saace mayonnaise
Sardines a la tomate

Steak de veay () - sauce aux
VIgnoas

Filet de colin MSC
dieppoise

- Sauce

| Petits-Pols aujus

Pormmes-de terre rissolges

Cowlommiars
Suisse nature

Tarte aux-pommes Normande

Compote de pommes

Produit labellisé OOrigine France “" Bio

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs

‘\Q\EH\Q&L




vendredi

Recette du chef

Entrées

*PARIS - SAINT PIERRE FOURI_EIQS-ADULTE)

Du 26/01/2026 au 30/01/2026

Adulte

Accompagnements

Fromages

Desserts

. Bolognaise végétarienne. _
Betteraves - Vinaigrette : . - Saint Nectaire Compate pomme
Céleri rapé - Sauce remoulade ;g:tri‘li(g cabillaud - Sauce Epinards Fromage blanc nature Paris Brest
Haricots verts.. \inaigretie * Saufé. de poulet - Sauce-paprka. | Rizcrénle |

Chou rouge - Vinaigrette au
xérés

Haut de cuisse de poulet réti

RO

Purée de potiron et de
potimarron

Carré de{'Est .
Yaourt nature

Crbmesdessert d.4a.vanille_
Riz au lait en pot

Taboulé (I:I?\tiege dinde ™ - Sauce aux Haricots plats aux oignons Yaourt sucré Fruit de saison
Potage poireaux pemmes de - | Tartiflette. Eromageblanc nature -, créme | Lo e
terre - Merguez - Sauce aux LEQUMAS. CAUSEOUS «. deimarrons s :
= Fruit de saison
Salade mexicaine légumes couscous Gouda
alade mimosa (perles de pates, steaklhache de veau - Sauce ——— Fromage blanc nature Compote de pommes
carottes, oeuf) aux oignons Elettes béchamel

Bio " Produit labellisé (3 origine France

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs
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vendredi

Produit labellisé

Entrées

-

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER®3-ADULTE)

Du 02/02/2026 au 06/02/2026

Accompagnements

Fromages

Desserts

Potage-de-poticort Filetde sauimon MSC “wSauce | rocalisa ail s Crépg.sucréa..sauca.chacolat,
Blanc d_e poireaux - Vinaigrette |-cibouletta S ':ﬂ oy ss“;me - thmﬂjy a

au persil Pilon de poulet - Sauce orientale | = RIS Fruit de saiscn

Carottes rapées (régional) @ - | Tortillas.de pommes.de terre R p——— , T . _ ‘

Vinaigrette - Saucisse de volaille - Sauce Ramumes dedtetre.yapeur —rT— %ﬁigeﬁiitron‘ |

Salade verte - Vinaigrette

madére

Haricols beurre ,

Fromage blanc nature

Samoussa de Légumes

Sauté de boeuf FR O - Fagon
carbonade

Gratin de chou fleur

Gateau du chef a la pomme
cannelle

Pain.pita - Lamelles kabab -

Salageverte- Vinzigrette - Sauce blanche -5 tomates Frites . Saint Paulin . Fruit desaison
Quiche au fromage Paupiette de veau - Sauce Petits poeis - Fromage blanc nature
chasseur

.',_-—'—- =
L

Bouillon vermicelies - Saucisse fumée . , . b

e e . o Lentilles. . Emmental Fruit de saison
Carottes rapées - Vinaigrette a Steak haché de veau - Sauce R e =
l'orange barbecue Haricatsverts aitet persil, Yaourt nature Flan chocolat -

n.‘mé

Bio @Régional OOrigine France

Plat signature

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs
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*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER¥(3-ADULTE) ®
o Du 09/02/2026 au 13/02/2026

Adulte

<

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Choufleur - Sauce cocktail Sagt_g“tjgimdefnu_ -Sauce.

. o alindienne - Riz créole a0urt Bio sucré Fruit de saison
Salade de pates au surimi et Dos de lieu MSC " - Sauce Navets braisés Petit moulé nature Creme dessert praliné
mayonnaise .
citron
Pizza au fromage 2 e 9¢ " | Cavertes persiliées- Mimolette “Flan 3t vanilie
Méche - Vinaigrette (régianal) ) Suisse nature Fruit de saison

Lasagnes au boeuf 0

Potage de légumes Roti de boeuf FR O -, Pommes de terre cubes Fruit de saison

ketchup rissolées
Betteraves - Vinaigratte - !a’,r mba! ir' a:n eau ) - Sauce a. Lentilles Tomme blanche. Mousse au checolat au lait
Salade verte - Vinaigrette lombarg Spaghetti Edam Flognarde aux poires

Merguez - Sauce aux oignons

5
Il Panais-tapé-Vinaigielte Brandadesde.colin MSC Petits nois Petitmoulé.ailet fines herbes | Compotespomme
2 Salade de blé arlequin Omelette du chef au fromage o Bleu Suisses aux fruits
S
By
Produit labellisé OOrigine France “Bio "’ Plat signature @Régiona| Recette du chef Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs
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Bio

vendredi

Produit labellisé

Entrées

-

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER®3-ADULTE)

Plats

Du 16/02/2026 au 20/02/2026

Adulte
Accompagnements

Fromages

Desserts

_ o Dos.de colin.d'Alaska MSC- ' -
Poireaux vat - Vinaigrette Sauce creme Riz.créole. . Fromage bianc sucré Tarte au.chacolat
Salade de aux oeufs Boulette a I'agneau - Facon Légumes.tajinen.Semoule Suisse nature Compote pomme pruneaux
tajine
Neuittesehinoises aux petiLs.
Nems de wolaille Sauté.de.poulst=Saucecaramel | légumes T — ikchin
Salade verte - Vinaigrette Dos de colin MSC Mélange-depornmeas-detersset J Gouda Yaourt aréme
potimarron béchamel
Potage Esali ( Bio) Er::t;rl:ttes auveau O - sauce au Carottes a |'échalote Edam Cocktail de fruits
Lasagnes:.de légumes .
Chou blanc rapé Lograine de-pois Bie- 2 RiaEals Yaoutsucré Fruit de saison
Friand au fromage Sauté de dinde - Sauce aux — Coulommiers Poire aux speculoos

olives

Potage de légumes

Vinaigrette moutarde a
l'ancienne

Nugagets. de poulet pang O
Saucisse de volaille

Cotentin silet-fines hegbes
Tomme noire (portion)

Créme desser-adavanille
Fruit de saison

Recette du chef OOrigine France

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs
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