FONDATION EUGENE NAPOLEON @
Menu du Mardi 1 Septembre au Vendredi 4 Septembre 2026

Repas végétarien
Mardi 1 Septembre Mercredi 2 Septembre ‘ Jeudi 3 Septembre Vendredi 4 Septembre
o : Pasteque : & Concombres, Vinaigrette & Salade de riz aux poivrons,
& Tomates, Vinaigrette TP . L i . . .
, & Carottes Locales rapées , Vinaigrette : & Salade de pois chiches, oignons Vinaigrette
% Salade verte, Vinaigrette I | . ae s .
iand au f i & Salade de perle HVE, mozzarella et . rouges, tomates et coriandre Paté de campagne, Cornichons
Friand au fromage : basilic : & Salade d'épinards et tomates & Salade de brocoli feta
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, + - e e e e .I_,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Cheeseburger ! 2 Bolognaise de pois BIO | Haut de cuisse de poulet réti aux herbes
, ¢ o » Dol ° [ - eoep e Filet de hoki MSC , Sauce créole
Filet de merlu MSC , Sauce aux épices : Pates farcies aux fromages sauce tomate : Filet de colin MSC , Sauce dieppoise
_______________________________________________ ..I. - e e e +...=_-_-_-,__“u_..__--z._“u-.____..,..u_____.-:._:._.”._:..:...:--_-_..._.._“___..____“_“_..____““..“._
& Haricots verts : Farfalles HVE : & Semoule BIO & Riz créole
& Frites : & Salade verte : & Courgettes braisées & Haricots verts a lail
___________________________________________________________ i. - e e e e e e .I__._______.._.,‘._‘.______,.___.._______.,_._‘._‘.___““..____.____._______.,_._‘._‘._._____..__‘.__._______.____.____
Assortiments de fromages ou : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages ou Assortiments de fromages ou
& Laitage : & Laitage : & Laitage & Laitage
_______________________________________________ e T
& Fruits de saison : & Fruits de saison : & Tarte aux abricots et amandes & Fruits de saison
& Donut : & Rocher coco du chef : & Fruits de saison Liégeois au chocolat
L e o i ) ) S e e J
Maternelles

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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FONDATION EUGENE NAPOLEON @
Menu du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre 2026

Repas végétarien
Lundi 7 Septembre Mardi 8 Septembre Mercredi 9 Septembre ‘ Jeudi 10 Septembre Vendredi 11 Septembre
& Mousse de foie, : :
Cornichons & Concombres, Vinaigrette & Carottes Locales rapées, : & Pastéque | & Taboulé (semoule HVE)
& Tomates mozzarella au & Melon Vinaigrette : Gaspacho : & Champignons aux herbes,
pesto & Salade de riz fagon nigoise Radis , Beurre | & Salade de pommes de terre | Vinaigrette
& Chiffonnade de salade verte avec ceufs , Vinaigrette Tartine fagon pizza au chorizo : et ceuf dur : Crépe au fromage
et croltons , Vinaigrette : :
______________________________________________________________________________________________________________________________ e e e e e
Sauté de poulet aux olives Escalope de porc, Jus lié viande - . .
. hor Hopedep Hachis Parmentier du chef | & Omelette fromagére : )
Filet de hoki MSC , Sauce Filet de merlu MSC, Sauce . . i . . . i Colombo de colin MSC
. Parmentier de colin MSC 1 Rougail a la saucisse végétale |
nantua citron " -
_.__.__.__.._..__““____.._.._..__.__.__.__.__.._..“.“.“.______________‘._‘.__________._u_.__.__..__.__.__.__.__.._.._“_“_«_«.._..__,_,+ __________________ .|_ e
5 Pommes de terre roties , .
& Haricots beurre persillés < , & Riz pilaf I & Courgettes sautées a lail
& Duo d'aubergines et de & Salade verte . : )
> Semoule HVE | > Brocolis aux oignons ! > Coquillettes HVE
€ 1 <€ 1 €
carottes i F
___________________________________________________________________________________________________________________ I. e i e o e o _+_____________________________u_u_____
Assortiments de fromages ou Assortiments de fromages ou Assortiments de fromages : Assortiments de fromages ou : Assortiments de fromages ou
& Laitage & Laitage & Laitage : & Laitage : & Laitage
_________________________________________________________________________________________________________________ e e e e
! o Cake au fromage blanc et !
& Fruits de saison & Fruits de saison & Fruits de saison 1 © - ! & Fruits de saison
. 5 lle flottante du chef s Gauf | : Truissicuichet | & Salade de fruits du chef
i > lle flottante du che aufre au sucre glace > Salade de fruits du che
Eclair au chocolat € e 9 : & Fruits de saison : -
Cefvame s ass s & Samms 4

Maternelles

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Lundi 14 Septembre

& Tomates, Vinaigrette
Radis , Beurre
& Betteraves, Vinaigrette

Cuisse de poulet BBC roti aux
herbes, sauce ketchup
Filet de colin MSC au citron

& Frites

Ratatouille

Assortiments de fromages ou
& Laitage

& Fruits de saison
& Coupe alabanane et au

chocolat

FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 14 Septembre au Vendredi 18 Septembre 2026

Repas végétarien

Mardi 15 Septembre

& Melon

crodtons
Salade verte a 'Emmental ,

1
1
1
& Houmous du chefetses |
1
1
1
1
1
1

Vinaigrette
Quiche au fromage du chef
& Falafels, Sauce blanche
& Haricots verts a lail
& Boulgour
Assortiments de fromages ou :
& Laitage :
__________________ 4

& Créme dessert a la vanille

& Fruits de saison

Mercredi 16 Septembre

& Courgettes rapées,
Vinaigrette
& Salade espagnole
& Gaspacho de concombre,

petits pois et pomme

Roti de dinde , sauce forestiére
Marmite du pécheur au colin
MSC, sauce tartare

& Semoule HVE

& Choux-fleurs roti

Jeudi 17 Septembre

Saucisson a l'ail , Cornichons
& Carottes HVE a l'orientale

& Euf dur mayonnaise

Emincé de beeuf , sauce ala
thailandaise
Beignets au poisson , Sauce
tartare

& Poélée chinoise du chef
& Riz pilaf

Vendredi 18 Septembre

& Batonnets de concombres,

sauce fromage blanc ciboulette
& Haricots beurre au persil

& Salade de riz, mais et

ciboulette, Vinaigrette

Carbonara de saumon MSC

& Coquillettes HVE

& Aubergines gratinées

Assortiments de fromages
& Laitage

Assortiments de fromages ou
& Laitage

Assortiments de fromages ou
& Laitage

& Salade de fruits du chef

& Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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& Tarte fine aux pommes

& Fruits de saison

& Fruits de saison

& Yaourt aux fruits

Maternelles



FONDATION EUGENE NAPOLEON @
Menu du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre 2026

Repas végétarien

Mardi 22 Septembre

Lundi 21 Septembre

Mercredi 23 Septembre Jeudi 24 Septembre Vendredi 25 Septembre

: & Melon :
& Salade de coquillettes HVE : & Salade de champignons, : & Concombres, Vinaigrette & Salade de tomates, basilic, Toast fromage au chévre
sauce cocktail | branche de céleri au fromage ; Rillettes de sardines sur toast vinaigre balsamique & Chiffonnade de salade verte
& Coleslaw : blanc : & Salade de riz, mais et & Pastéque et crolitons , Vinaigrette
Rosette lyonnaise et cornichons | & Salade de lentilles, : poivrons, Vinaigrette & Macédoine mayonnaise & Salade Bamako
: Vinaigrette :
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e T ———
| & Couscous aux légumes et |
= > 1 g . o . Moussaka -
& Omelette fromagére , féves, Saucisse végétale au blé | Jambon blanc Filet de colin MSC . Sauce Filet de merlu MSC, sauce
Sauté de dinde , Sauce tomate : et pois : Filet de lieu MSC, sauce nantua Napol'ta'ne' beurre blanc
itai
I & Cordon bleu végétarien :
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, + - .I,,,,,,_,_,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,_,_,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
& Petits pois et carottes : & Semoule HVE : & Pommes de terre rissolées & Salade verte & Haricots verts a I'étuvé
& Riz Madras : & Légumes tajine : & Butternut rotie & Rizcréole g Tortis HVE , Sauce tomate
_____________________________________ T S R ——
Assortiments de fromages ou : Assortiments de fromages ou : Assortiments de fromages Assortiments de fromages ou Assortiments de fromages ou
& Laitage : & Laitage : & Laitage & Laitage & Laitage
______________________________________ O L e
& Fruits de saison : & Yaourt aromatisé : & Fruits de saison & Fruits de saison & Fruits de saison
& Glace aleau : & Fruits de saison : Brookies & Compote de fruits Créme dessert au chocolat
LR TS SR S S = 4
Maternelles

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration,S.A.S. auCapitalde10.000.000,00€- RCSLilleMétropole:477181010- Siégesocial:384rueduGénéraldeGaulle- 59370Mons enBaroeul.




FONDATION EUGENE NAPOLEON @
Menu du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026

Repas végétarien

Vendredi 2 Octobre

Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre

Rillettes , Cornichons & Carottes Locales rapées,

o Tomates, Vinaigrette > Taboulé (semoule HVE
\@ ) 9 & ( ) & Salade de blé et mais, Vinaigrette Salade de riz et mimolette
'é S
& Choux fleurs a lI'échalote & Salade de pommes de terre, Vinaigrette & Melon & Concombres sauce bulgare
s . S
& Wrap de thon aux carottes  cornichons et persil, vinaigrette & Aubergines grillées et feta & Salade de haricot blanc au & Sardines ala tomate
rapées Radis , Beurre
AOP pesto

Allumettes végétales fagon

Saucisses de Strasbourg Quiche Lorraine du chef

Sauté de poulet Tikka Masala Filet de lieu MSC, sauce aux

Beignets au poisson, sauce carbonara

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
,.__......_........_...‘_...‘_...-....._.._.._,._,.,...,...,....,..4,...,..__‘,..‘,..‘,._,._,.__..,.._.._....ﬂh..........u..u.._.._..__,._,.«_4...4......“..,...‘_...‘-..-....|. s, ot
i
i
Filet de colin MSC , Saucea |
I
I
F
I
I
1
I

g Omelette . . agrumes
tartare ¢ l'estragon & Bolognaise de pois BIO 9
& Purée de pommes de terre & Haricots verts a I'étuvé & Salade verte Pennes HVE & Brocolis
& Carottes aux oignons & Riz pilaf & Boulgour & Courgettes braisées & Semoule HVE
_________________________________________________________________________________________________________________ + U
Assortiments de fromages ou Assortiments de fromages ou Assortiments de fromages : Assortiments de fromages ou : Assortiments de fromages ou
& Laitage & Laitage & Laitage : & Laitage : & Laitage
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA .I. e R e S e +,A,A,A_A__AAA“,A,““A,,,,,,A,,“A,AU_
. . . . . : ! & Fruits de saison
& Fruits de saison & Fruits de saison & Fruits de saison : & Cake aux poires : R
R i . . i & Fromageblancala
Yaourt aromatisé LOCAL & Donut & Gateau au yaourt du chef | & Fruits de saison :
- - confiture de fraises
e i J
Maternelles

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre 2026

Repas végétarien
Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Mercredi 7 Octobre ‘ Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre
~ o b V' . tt @ Salade de Coqui"ettes HVE Radis ) Beurre : &} Tomates au basi"c' :
: Concombres, Vinaigrette . i .
s = . ¢ sauce cocktail & Quinoa fagon taboulé : Vinaigrette : & Eufmimosa
& Salade de lentilles aux & Carottes Locales rapées, libanais : & Lentilles corail fagon ~ § & Céleri rave sauce rémoulade
s Tc:alot;s ,‘Vlrlr;algretttel Vinaigrette & Salade de pommes de terre, : houmous au persil et son toast : & Salade de méache,
alade verte a '[Emmental , . . .
Vinaigrette & Salade de haricots verts,, persil et oignon rouge, | Saladede chourougeaux | Vinaigrette 2 la carotte
Vinaigrette aux échalotes Vinaigrette : pommes, Vinaigrette :
______________________________________________________________________________________________________________________________ b mmm e e e
& Bruschetta alatomate, ! i ) .
: & Chili sin carne pois BIO :
Cuisses de poulets a la texane Boeuf a la tomate mozzarella et basilic | @ Eufs brouillés au fromage ! & Moussaka de thon aux
Filet de hoki MSC , Sauce citron Colin MSC meuniére & Bruschetta au jambon et a : < . ¢ : légumes
la mozzarella I et ciboulette ;
1 1
A - i i i i e S S
. — J — ! & Poélée de courgettes et
& Frites & Gratin d'épinard ! & Riz pilaf .
) ) & Salade verte : — . d'aubergines
& Tomates ala provengale & Coeurdeblé & Brocolis a l'ail
. { & Pommes de terre au four
__________________________________________________________________________________________________________________ |. - .I_______________u_u_.._.._.._,_,m.________
Assortiments de fromages ou Assortiments de fromages ou Assortiments de fromages ! Assortiments de fromages ou ! Assortiments de fromages ou
1 1
& Laitage & Laitage & Laitage : & Laitage : & Laitage
__________________________________________________________________________________________________________________ I. e ey e e ey e +____u_u_____u,““““_.“,_“____
> Fromage blanc nature, ! 5 :
& Fruits de saison & Pot de glace € g , Cake marbré au chocolat du : & Fruits de saison
o Compote de pommes o Fruits de saison Coulis de framboise : —n ! o Yaourt aromatisé
[ %2} P P ™ u @ Fruits de saison : @ Fruits de saison : <
o o i 4

Maternelles

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Repas végétarien

Lundi 12 Octobre

& Tomates, Vinaigrette
Crépe aux champignons
& Macédoine de légumes ala

vinaigrette , Vinaigrette

Rougail a la saucisse végétale :
& Boulettes de blé a la tomate |
et au basilic i

& Riz pilaf

& Petits pois aux oignons

Assortiments de fromages ou |

R R kel datekls st

& Laitage :
__________________ 4
& Panna cotta et coulis de :
fraise a l'italienne :

& Fruits de saison :
.................. d

FONDATION EUGENE NAPOLEON
Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026

Mardi 13 Octobre

& Salade de thon au mais,

Vinaigrette
Radis , Beurre
Paté de campagne

Poulet au curry et au lait de
coco
Omelette au cheddar

& Coeurdeblé

& Potimarron réti

Assortiments de fromages ou
& Laitage

Mercredi 14 Octobre

& Betteraves, Vinaigrette aux

échalotes
& Haricots rouges au mais,

Vinaigrette aux échalotes
& Céleri rave rapé , Vinaigrette

Jambon braisé
Filet de lieu MSC , Sauce a
I'échalote

& Pommes de terre persillées
& Choux rouges confits aux

pommes

Assortiments de fromages
& Laitage

Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre

& Butternut rdpée au fromage

blanc
& (Euf dur mayonnaise

& Choux fleurs sauce cocktail

Cordon bleu de dinde
Filet de hoki MSC , Sauce au
citron

& Doigt de sorciére aux

amandes
& Spaghettis sanguinolent

Assortiments de fromages ou
& Laitage

& Concombres, sauce
tzatziki
& Salade deriz, mais et
ciboulette, Vinaigrette
& Salade verte, Vinaigrette

Filet de colin MSC, sauce a
l'aneth

& Haricots verts a l'ail
& Semoule HVE

__________________.| ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Assortiments de fromages ou
& Laitage

& Banane a la creme anglaise

& Fruits de saison

& Tarte aux myrtilles du chef

& Fruits de saison

Petit fantome craquant
& Fruits de saison

& Compote de pommes

& Fruits de saison

Maternelles

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
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