
  
  

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER (3-ADULTE) 
Du 31/08/2026 au 04/09/2026 

Adulte 

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts 

Cordon bleu de dinde FR 
Steak haché au veau - Sauce aux 
oignons 

Pastèque 
Carottes râpées - Vinaigrette 

Frites Fromage blanc sucré 
Vache qui rit 

Glace à l'eau 
Tarte bourdaloue Haricots plats 

Pavé de merlu MSC 
colombo 

- Sauce Gaspacho à la tomate Riz créole Edam Fruit de saison 

Tomates 
Pomelos - , sucre 

Merguez grillée - Sauce paprika 
Flan au thon 

Farfalles mini 
Salade verte 

Suisse nature 
Kiri 

Compote pomme coing 
Pêche au sirop 

Sauté de poulet - Sauce 

provençale Taboulé 
Friand au fromage 

Ratatouille 
Gratin de chou fleur 

Cotentin ail et fines herbes 
Yaourt sucré 

Fruit de saison 
Liégeois vanille caramel Boulettes au boeuf 

aux oignons 
- Sauce 

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs Origine France Régional Produit labellisé Recette du chef Maternelles 



  
  

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER (3-ADULTE) 
Du 07/09/2026 au 11/09/2026 

Adulte 

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts 

Sauté de porc (régional) 
Sauce caramel 

Tomates - Mozzarella 
Salade de blé aux petits 
légumes 

- Semoule 
Petits pois 

Yaourt aromatisé 
Brie 

Fruit de saison 
Compote pomme ananas Pavé de merlu MSC 

citron 
- Sauce 

Moussaka végétarienne (égréné 

Melon 
Concombre 

de blé BIO) Purée de pommes de terre et 
carottes 

Emmental 
Yaourt sucré 

Crème dessert au chocolat 
Tarte noix de coco Escalope de dinde FR 

chasseur végétarienne 
- Sauce 

Salade Piémontaise à l'oeuf Cuisse de poulet - Sauce paprika Gratin de courgettes Gouda Compote de pommes 

Cake du chef à la fleur Tajine de dinde et ses légumes 
Pommes de terre vapeur 

Cordon bleu de dinde FR 

Taktouka 
Sardines à l'huile 

Vache qui rit 
Suisse sucré d'oranger 

Fruit de saison 

Filet de colin d'Alaska MSC 
Sauce aneth 

- 
Oeuf dur, mayonnaise 
Taboulé 

Riz créole 
Tomate provençale 

Yaourt sucré 
Coulommiers 

Fruit de saison 
Compote poire Boulettes au boeuf 

aux oignons 
- Sauce 

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs Régional Origine France Produit labellisé Bio Recette du chef Plat signature Maternelles 



  
  

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER (3-ADULTE) 
Du 14/09/2026 au 18/09/2026 

Adulte 

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts 

Nuggets de poulet pané 
ketchup 
Steak haché de poulet - Sauce 
moutarde 

- , Salade Iceberg 
Salade de lentilles et dès de 

Potatoes Emmental 
Fromage blanc sucré 

Fruit de saison 
Paris Brest Haricots beurre persillés 

tomates 

Compote fraîche pomme Bio Filet de colin d'Alaska MSC 
Sauce ciboulette 
Tarte aux légumes 

- Tomates 
Salade Piémontaise à l'oeuf 

Epinards et pommes de terre 
béchamel 

Saint Paulin 
Suisse sucré poire 

Fruit de saison 

Boulettes au boeuf - Sauce au 
thym 

Nems de légumes Penne Yaourt sucré Fruit de saison 

Concombre 
Salade de coquillettes, tomates 

Chili végétarien 
Riz créole 
Ratatouille 

Suisse sucré 
Samos 

Mousse au chocolat au lait 
Compote pomme pruneaux Sauté de dinde FR 

Marengo 
- Façon 

et mais 

Sauté de poulet - Sauce aux 
oignons 
Saucisse de volaille - Sauce au 
thym 

Taboulé 
Salade verte 

Haricots verts ail et persil 
Pommes de terre noisette 

Mimolette 
Fromage blanc sucré 

Beignet pomme 
Fruit de saison 

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs Bio Origine France Recette du chef Produit labellisé Plat signature Maternelles 



  
  

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER (3-ADULTE) 
Du 21/09/2026 au 25/09/2026 

Adulte 

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts 

Salade de riz Bio et tomate et 
Filet de saumon MSC 
aneth 

- Sauce Gratin de courgettes Fromage blanc sucré Pêche au sirop maïs 
Céleri râpé - Sauce façon 
remoulade 

Coquillettes Chèvre bûche mélange Gaufre Liégeoise 
Bolognaise de boeuf 

Salade de pommes de terre 
arlequin 
Radis rose - , beurre 

Sauté de dinde FR 
paprika 
Pizza au fromage 

- Sauce Gratin de brocolis 
Salade verte 

Gouda 
Yaourt nature 

Fruit de saison 
Riz au lait en pot 

Rôti de dinde 
olives 

- Sauce aux Concombre Coquillettes Suisse sucré Ile flottante - Crème anglaise 

Tomates 
Friand au fromage 

Poisson pané 

Steak de veau 

- , citron Pommes de terre vapeur 
Carottes aux quatres épices 

Yaourt sucré 
Petit moulé ail et fines herbes 

Cornet de glace vanille 
Fruit de saison - , mayonnaise 

Omelette du chef à la ciboulette 
Ratatouille 
Blé pilaf 

Emmental 
Yaourt sucré 

Fruit de saison 
Poire aux speculoos 

Friand au fromage Filet de hoki MSC 
ciboulette 

- Sauce 

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs Bio Produit labellisé Origine France Plat signature Maternelles 



  
  

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER (3-ADULTE) 
Du 28/09/2026 au 02/10/2026 

Adulte 

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts 

Salade de coquillettes, tomates Cuisse de poulet - Sauce romarin 
Haricots verts ail et persil 
Purée de carotte 

Tomme blanche 
Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 
Semoule au lait nappé caramel et mais 

Tomates 
Paupiette au veau 
l'échalote 

- Sauce à 

Filet de colin d'Alaska MSC 
Sauce citron 
Crêpe jambon fromage 

- Carottes râpées - Vinaigrette 
Salade de riz au thon 

Blé BIO 
Salade verte 

Suisse nature 
Edam 

Crumble aux pommes 
Compote de pommes 

Lardons de dinde façon 
carbonara 

Tomates - Vinaigrette Spaghetti Mimolette Crème dessert à la vanille 

Sauté de dinde FR 
aux pruneaux 

- Sauce 
Taboulé 
Carottes râpées - Vinaigrette 

Légumes tajine 
Lentilles 

Yaourt nature 
Kiri 

Compote pomme abricot 
Fruit de saison Dos de colin d'Alaska MSC 

Sauce crème 
- 

Lentilles Bio à la sauce tomate 
Concombre Riz créole 

Courgettes à l'ail 
Chanteneige 
Suisse sucré 

Compote pomme fraise 
Crème dessert au chocolat Mousse de canard - , cornichons Filet de poulet - Sauce aux 

herbes de Provence 

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs Bio Origine France Produit labellisé Plat signature Maternelles 



  
  

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER (3-ADULTE) 
Du 05/10/2026 au 09/10/2026 

Adulte 

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts 

Bolognaise végétarienne - 

(égréné végétale bio) 

Poisson pané 

Tomates 
Samoussa de Légumes 

Macaronis 
Épinards à la Béchamel 

Yaourt aromatisé 
Tomme grise 

Fruit de saison 
Cocktail de fruits 

Carottes râpées - Vinaigrette 
Gaspacho à la tomate 

Sauté de poulet - Sauce paprika 
Quiche au fromage 

Gratin de courgettes 
Salade verte 

Gouda 
Fromage blanc sucré 

Pastèque 
Compote pomme cassis 

Dos de colin d'Alaska MSC 
Sauce ciboulette 

- Concombre Épinards à la Béchamel Yaourt nature Cake à l’ananas 

Boulettes au boeuf 
chasseur 

- Sauce 
Nems de légumes 
Pomelos - , sucre 

Suisse fruité 
Chèvre bûche mélange 

Crème dessert à la vanille 
Compote poire 

Haricots verts ail et persil 

Tagliatelles au saumon MSC 

Sauté de porc (régional) 
Salade verte - , dés d'emmental - Sauce olives et tomate Pommes de terre vapeur 

Ratatouille 
Vache qui rit 

Cantal AOP 
Fruit de saison 
Semoule au lait Radis rose - , beurre Cuisse de poulet - Sauce aux 

oignons 

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs Bio Produit labellisé Origine France Régional Maternelles 



  
  

*PARIS - SAINT PIERRE FOURIER (3-ADULTE) 
Du 12/10/2026 au 16/10/2026 

Adulte 

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts 

Saucisse fumée - Sauce rougail 
Cuisse de poulet - Sauce aux 
raisins 

Tomates 
Chou rouge râpé - Vinaigrette 

Ratatouille 
Spaghetti 

Tomme grise 
Suisse sucré 

Compote pomme fraise 
Pêche au sirop 

Filet de colin d'Alaska MSC 
Sauce à l'indienne 
Nuggets de poisson 

- Salade de maïs 
Samoussa de Légumes 

Penne Emmental 
Yaourt aromatisé 

Ananas 
Liégeois chocolat Haricots plats aux oignons 

Boulettes au boeuf - Sauce 
estragon 

Salade Iceberg Haricots verts ail et persil Yaourt sucré Fruit de saison 

Sauté de poulet - Sauce paprika 
Carottes râpées - Vinaigrette 
Friand au fromage 

Purée de patate douce 

Carottes persillées 
Mimolette 
Brie 

Carrot cake 
Fruit de saison 

Filet de colin d'Alaska MSC 
Façon tajine 

- 

Tortelloni Bio pomodore 

mozzarelle 
Tortelloni Bio pomodore 

- Sauce crème 
Salade de riz Bio et tomate et 

Gratin de chou fleur 
Épinards à la Béchamel 

Yaourt sucré 
Emmental 

Ile flottante - Crème anglaise 
Crème dessert à la vanille maïs mozzarelle sauce tomate 

Sauce crème 
- 

Sardines à la tomate 
Emincé de poulet - Sauce aux 
herbes 

Nos menus sont susceptibles de changements selon approvisionnements des fournisseurs Produit labellisé Plat signature Bio Maternelles 



  
 

Adulte 


